Organizarea activitatii de medicina sportiva la nivelul
Federatiei Romane de Gimnastica Ritmica

Sediul materiei: HG 1447/2007

- Act normativ: Ordin 1058/404 din 24 aprilie 2003: pentru aprobarea Normelor tehnice
privind controlul medical al sportivilor, asistenta medico-sportiva in complexele sportive
nationale, precum si in cantonamentele loturilor nationale si olimpice si asistenta medicala
la bazele sportive in timpul desfasurarii antrenamentelor si competitiilor

A. Controlul medical preventiv

- Controlul medical al sportivilor legitimati se efectueaza semestrial, in cabinetele de
medicina sportiva din cadrul ambulatoriilor de specialitate judetene, din Policlinica pentru
sportivia municipiului Bucuresti si din ambulatoriile de specialitate pentru sportivi, singurele
unitati sanitare abilitate sa acorde avizul medico-sportiv necesar pentru participarea la
antrenamente si competitii.

- Avizul medico-sportiv este necesar atat pentru participarea la antrenamente céat si pentru
competitii. Acesta va cuprinde urmatoarele: data efectuarii controlului, semnatura si parafa
medicului examinator si stampila unitatii sanitare in care s-a efectuat controlul medical,
precum si data expirarii avizului medical.

- Rezultatele examinarilor efectuate, indicatiile si contraindicatiile medicale vor fi
consemnate in avizul medico-sportiv emis, aplicandu-se totodata si viza medicala pe
carnetul de legitimare sportiva de catre unitatea sanitara care a efctuat controlul.

- Controlul medical al sportivilor componenti ai loturilor nationale si olimpice sunt stabilite
de federatia sportiva nationala si se efectueaza semestrial in cadrul Institutului National de
Medicina Sportiva, Bucuresti

- La indicatia medicului sportiv, separat de circuitul semestrial, se pot efectua examinari
medicale suplimentare de specialitate.

- Indicatiile cuprinse in avizul medico-sportiv sunt obligatorii atat pentru sportivi, cat si
pentru antrenorii si medicii care coordoneaza procesul de pregatire a acestora.

- Refuzul de a respecta indicatiile scrise in avizul medico-sportiv sau lipsa avizului medico-
sportiv atrage interdictia categorica de a participa la antrenamente si competitii.

- Federatiile sportive nationale vor inregistra si vor elibera carnete de legitimare numai pentru
sportivii care prezinta aviz medical.

- Vizele medicale obtinute de la medici de alta specialitate nu vor fi luate in considerare si
pot constitui motive de anulare a rezultatelor sportive.



- Federatiile sportive nationale vor programa din timp sportivii pentru efectuarea controlului
medical in vederea eliberarii avizului medici-sportiv de participare la antrenamente si
competitii, in colaborare cu unitatile sanitare abilitate, si vor asigura prezentarea sportivilor
la control conform graficului intocmit. Sportivii loturilor nationale si olimpice fara aviz
medical nu pot primi sustinatoare de efort.

B. Asistenta medicala

- Asistenta medicala de urgenta la antrenamente este asigurata de catre personalul medico-
sanitar al cabinetelor de medicina sportiva si de catre personalul medico-sanitar angajat al
cluburilor si asociatiilor sportive

- Organizatorii de competitii au obligatia sa asigure acordarea asistentei medicale de
urgenta, inclusiv pentru accidentele sportive, solicitdnd in acest sens serviciului de
ambulanta teritorial autosanitare echipate corespunzator si insotite de personal medico-
sanitar, in conformitate cu reglementarile legale in vigoare atat cele medicale, céat si cele
sportive ale fiecarei federatii.

- Cheltuielile legate de asigurarea serviciilor medicale la cerere, inclusiv remunerarea
personalului medico-sanitar, sunt suportate de organizatori, dupa terminarea competitiei, in
conditiile legii.

- Pentru zilele de sdmbata, duminica si sarbatori legale plata serviciilor medicale sunt
efectuate in conditiile legii.

- Responsabilitatea pentru neasigurarea asistentei medicale revine organizatorilor de
manifestari sportive.

C. Normele tehnice de acordare a asistentei medicale pentru sportivi

- Activitatea personalului medico-sanitar privind controlul medical al sportivilor si asistenta
medico-sportiva se realizeaza in conditiile legii.

- Personalul medico-sanitar care acordd asistenta medicala sportivilor componenti ai
loturilor nationale siolimpice va fi coordonat si indrumat din punct de vedere metodologic si
tehnic de Ministerul Sanatatii prin Institutul National de Medicina Sportiva Bucuresti.

- Medicul de lot national sau olimpic trebuie sa fie membru al comisiei medicale a federatiei
respective.

- La inceputul fiecarui an de pregatire sportiva medicul de lot national va informa, Tn scris,
INMS despre:

a. obiectivul principal si cerintele de baza ale asistentei medicale pentru sportivi in raport cu
continutul antrenamentelor, programul competitional si atingerea varfului formei sportive;



b. locul si programul de desfasurare a cantonamentelor si a perioadelor de pregatire la club;
probleme privind alimentatia, medicatia, refacerea si alte probleme de asemenea naturg;

c. lista nominala a sportivilor din lot desemnati de federatia sportiva nationala care intra in
cantonament, planificarea controalelor medicale in cadrul INMS, precum si a investigatiilor
medicale ambulatorii.

- Orice caz de Tmbolnavire care necesita un repaus fizic (incapacitate de munca) mai mare
de 7 zile va fi adus la INMS pentru examene medicale de specialitate si expertiza medicala.

-Tnanulolimpic, pentru sportivii din lotul olimpic vor fi luate n considerare imbolnévirile care
necesita un repaus fizic mai mare de 3 zile.

- Accidentarile grave constatate in timpul procesului de pregatire si in competitii vor fi aduse
la cunostinta INMS-ului de catre cadrul medical responsabil si la cunostinta federatiei
sportive nationale respective.

- Medicul de lot national sau olimpic raspunde, impreuna cu antrenorul, de prezentarea la
timp a sportivilor la controalele medico-sportive periodice, care se efectueaza la INMS, in
conformitate cu planul anual de pregatire sportiva.

- Medicul de lot insoteste in mod obligatoriu sportivii la controalele medico-sportive si
informeaza INMS despre starea de sanatate a sportivilor.

- Medicul de lot national sau olimpic, impreuna cu specialistii din colectivul tehnic al lotului
se vor prezenta la INMS pentru a analiza avizele medico-sportive individuale si sinteza
intregului lot. Concluziile analizei vor fi aduse la cunostinta sportivilor de catre medicul de
lot national sau olimpic, intr-un cadru organizat, de comun acord cu conducerea tehnica a
lotului.

- Personalul medico-sanitar al loturilor nationale si olimpice va acorda asistenta medicalain
cantonamente si in timpul competitiilor, pe baza metodologiei de lucru stabilite de INMS.
Medicul de lot national si olimpic are dreptul si obligatia de a opri sportivul de la
antrenamente si competitii in situatii specifice. In caz de refuz, raporteazé in scris conducerii
federatiei sau clubului.

- Medicul de lot national sau olimpic acorda asistenta medicala de urgenta in cantonamente
si insoteste sportivii la INMS sau la clinici de specialitate pentru consultatii.

-Indicatiile medicale privind starea de sanatate a sportivilor sunt obligatorii pentru antrenori
si sportivi, raspunderea pentru nerespectarea acestora revenind celor in cauza.

- Medicul de lot national sau olimpic raspunde de stabilirea corecta a alimentatiei si de
refacerea capacitatilor fizice ale sportivilor, de alcatuirea schemelor de sustinere a efortului,
de recuperare in cel mai scurt timp a consecintelor traumatismelor.



- Medicului de lot national sau olimpic ii revine sarcina de a organiza si conduce activitatea
de educatie pentru sanatate prin prezentari specifice. Prezentarile pot aborda si alte
subiecte legate de specificului sportului, de efort, de conditiile deosebite de climat, fus orar
in care isi desfasoara lotul activitatea.

- Medicului de lot national sau olimpic ii revine sarcina de a preveni dopajul, fumatul si
consumul de alcool, prezentand sportivilor si antrenorilor efectele daunatoare ale acestor
practici. Incélcarea acestor prevederi atrage sanctionarea medicului de lot, in conformitate
cu dispozitiile legale in vigoare.

- Medicul de lot raspunde de informarea continua a sportivilor asupra agentilor dopanti,
asupra medicatiei din comert care poate cuprinde agenti dopanti si asupra altor aspecte
legate de politica antidoping. Incélcarea acestor prevederi atrage sanctionarea medicului de
lot, in conformitate cu dispozitiile legale in vigoare.

- Medicul de lot national sau olimpic coordoneaza activitatea kinetoterapeutilor, cadrelor
medii si a altor cadre de specialitate ale lotului si raspunde de activitatea acestora.

- Trusa medicala (medicamente, materiale sanitare), sustinatoare de efort se asigura de
catre federatiile sportive nationale, conform legislatiei in vigoare. Decontarea
medicamentelor si lichidarea gestiunii se fac in conformitate cu legislatia in vigoare.

- Personalul medico-sanitar care acorda asistenta medicala la loturi, in cantonamente
beneficiaza de toate drepturile prevazute in legislatia in vigoare.

- Federatiile sportive nationale vor asigura prezenta medicului de lot si a altor cadre sanitare
si la competitiile care se desfasoara in deplasare (in tara sau in strainatate), in functie de
numarul sportivilor si de importanta competitiei si In concordanta cu prevederile
regulamentelor internationale.

- Personalul medico-sanitar din reteaua de medicina sportiva si din afara acestei retele
asigura asistenta medicala a sportivilor in perioadele de pregatire si/sau competitii la
solicitarea federatiilor. Remunerarea personalului medico-sanitar este asigurata de catre
solicitanti in conditiile legii.

- Pe toata perioada cantonamentelor sportivii beneficiaza de asistentd medicala,
medicamente si materiale sanitare, in conformitate cu reglementarile legale in vigoare.
Costul medicamentelor si al materialelor sanitare necesare in cantonamente va fi suportat
de: Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, federatiile sportive nationale pentru sportivii aflati
in cantonamentele organizate de aceste structuri sportive.

- Federatiile sportive nationale asigura sustinatoarele de efort, substantele de refacere-
recuperare si trusa medicului de lot. Justificarea consumului de medicamente si produse,
mentionate anterior, se va face de catre medicul sau cadrul mediu din cantonament, in
conformitate cu normele legale in vigoare.



Hotarare Nr. 1447/2007

A. Participantii la actiuni sportive
- La actiunile de pregatire sportiva interne si internationale

- Actiunile de pregatire sportiva se aproba de conducerea organizatiilor sportive care le
organizeaza. La aceste actiuni pot participa: sportivi, antrenori, medici, asistenti medicali,
maseuri, fizioterapeuti, cercetatori, alti specialisti care contribuie la realizarea pregatirii.

- Persoanele enumerate mai sus pot beneficia pe perioada actiunilor de pregatire sportiva de
aceleasi drepturi ca si sportivii, cu exceptia cazurilor in care actiunile sunt organizate in
localitatile in care isi au domiciliul aceste persoane si organizatorii au stabilit sa nu locuiasca
cu sportivii cantonati.

- Numarul, structura si componenta nominala ale participantilor la actiunile de pregatire
sportiva se stabilesc de organizatiile sportive organizatoare, in functie de ramura de sport, de
scopul si importanta actiunii.

- La competitiile sportive si la alte actiuni sportive interne si internationale

- La competitiile sportive interne si internationale, in afara de sportivi, pot participa antrenori,
medici, asistenti medicali, fizioterapeuti, arbitrii, observatori, alti specialisti, precum si alte
persoane din cadrul autoritatii, care contribuie la asigurarea conditiilor tehnice si
administrative necesare efectuarii deplasarii, participarii sportivilor in competitie si realizarii
obiectivelor propuse.

- Sportivii si celelalte persoane care participa la competitiile sportive alcatuiesc delegatia
sportiva a organizatiei sportive pe care o reprezinta.

- Numarul, structura si componenta nominala a delegatiei sportive care participa la
competitii sportive si perioada de deplasare a acesteia se stabilesc de organizatia sportiva
pe care o reprezintda, in raport cu regulamentul competitiei, necesitatile concrete de
indeplinire a obiectivelor stabilite si cu incadrarea in fondurile prevazute in buget.

B. Cheltuieli privind plata medicilor si a altor persoane: medicii pot primi 100% din
indemnizatia de arbitraj prevazuta pentru arbitrii principali, iar asistentii medicali 75% din
indemnizatia medicilor.

C. Cheltuieli medicale si pentru controlul doping

- Comitetul Olimpic si sportiv Roman si federatiile sportive nationale pot sa procure pentru
sportivii din loturile olimpice si nationale vitamine, sustinatoare de efort si medicamente, in
baza prescriptiilor medicale, pentru perioada actiunilor de pregatire sportiva a acestora si a
competitiilor sportive ale caror cheltuieli de participare sunt finantate de acestea, in limita
bugetului aprobat in acest scop, astfel: - vitamine si sustinatoare de efort, in suma de pana
la 100lei/zi pentru fiecare sportiv; - medicamente si materiale sanitare, unguente si produse



pentru masaj utilizate in procesul de refacere si recuperare, in suma de pana la 60lei/zi
pentru fiecare sportiv

- Structurile sportive pot efectua cheltuieli pentru asistenta siinvestigatii medicale, respectiv
rezonanta magnetica, tomografie computerizata, coronarografie si altele asemenea, privind
starea de sanatate a sportivilor de performanta, precum si pentru realizarea interventiilor
chirurgicale si a tratamentelor postoperatorii ale acestora, astfel: - Comitetul Olimpic si
Sportiv Roman, pentru sportivii loturilor olimpice; - federatiile sportive nationale, pentru
sportivii loturilor nationale.

- Pentru organizarea, respectiv desfasurarea actiunilor sportive, organizatiile sportive pot
efectua, dupa caz, cheltuieli si pentru: refacere dupa efort, recuperare si igiena personala,
cum ar fi sauna, masaj si altele asemenea; asigurarea serviciilor medicale la locul de
desfasurare a actiunilor sportive; cheltuieli medicale pentru vaccinuri, medicamente, testari
virusologice/bacteriologice specifice unor tari sau localitati, cheltuieli pentru asigurarea
medicala a persoanelor; gustari, bauturi racoritoare, cafea si altele asemenea, in limita
sumei de 35lei/zi/persoana, in cazul actiunilor sportive, altele decét cele de pregatire.



